
 
 
«После COVID» программа лечения 

 

 

Наименование услуг 
Количество дней 

10 12 13 14 18 21 

Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение терапевта 2 2 2 2 3 3 

Консультации врачей-специалистов 2 2 2 2 3 3 

Общий анализ крови 1 1 1 1 1 1 

Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 1 

Биохимические исследования (сахар, 
ПТИ, холестерин) 2 2 2 2 2 4 

ЭКГ 1 1 1 1 1 2 

Общие ванны (минеральные, 
солодковые, с экстрактами и др.) по 
показаниям 

4 5 5 6 8 10 

Лечебная гимнастика 5 5 7 7 10 14 

Аппаратная физиотерапия 
(магнитотерапия, КВЧ) 5 5 6 6 8 8 

Массаж классический 2 ед. 4 5 5 6 8 8 

ВЛОК синий 4 5 5 6 7 8 
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Галотерапия 4 5 6 6 6 8 

Ингаляции 5 5 6 6 8 9 

Грязелечение (2 аппликации) 4 5 5 5 7 8 

Аромафитотерапия или психотерапия 0 5 6 6 8 9 

Фиточай 0 0 0 0 5 7 

Кислородный коктейль 5 5 6 7 8 8 

ЛОР-орошения 5 4 6 6 8 8 

Терренкур - дозированная ходьба 10 12 13 14 18 21 

Прием минеральной воды 3 раза в день 10 12 13 14 18 21 
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